
2025年 5月

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3

大磯小B

18:00～20:00 GW GW

茅ヶ崎第一中

19:00～20:30

4 5 6 7 8 9 10

神奈川県 秦野こども館 大磯小B 足柄の森

選手権大会 GW GW 18:00～20:00 18:00～20:00 Golds Gym 合同合宿

伊勢原総合体育館 吉浜小 茅ヶ崎第一中 11:00集合

17:30～18:30 19:00～20:30

11 12 13 14 15 16 17

足柄の森 秦野こども館 大磯小B 吉浜小

合同合宿 18:00～20:00 18:00～20:00 Golds Gym 9:30～11:00

16:00解散 大磯小B 茅ヶ崎松林小 吉浜小 茅ヶ崎第一中 フレンズ戸塚 茅ヶ崎松林小

18:00～20:00 19:00～20:30 17:30～18:30 19:00～20:30 19:00～20:30 19:00～20:30

18 19 20 21 22 23 24

秦野こども館 大磯小B 吉浜小

18:00～20:00 18:00～20:00 Golds Gym 9:30～11:00

国府小 B 吉浜小 茅ヶ崎第一中 フレンズ戸塚 茅ヶ崎松林小

18:00～20:00 17:30～18:30 19:00～20:30 19:00～20:30 19:00～20:30

25 26 27 28 29 30 31

秦野こども館 秦野こども館 大磯小B 吉浜小

12:00～16:00 18:00～20:00 18:00～20:00 Golds Gym 9:30～11:00

大磯空手研究会 国府小 B 茅ヶ崎松林小 吉浜小 茅ヶ崎第一中 フレンズ戸塚 茅ヶ崎松林小

14:00～17:00 18:00～20:00 19:00～20:30 17:30～18:30 19:00～20:30 19:00～20:30 19:00～20:30

※ 大磯空手研究会 黒帯会員向け。普段できない深い稽古をするので、黒帯会員は是非

今回より、試合に向けた研究もするので、小中学生の黒帯も受け入れることにしました。

ふるってご参加ください。


